GESTALTUNGSMOGLICHKEITEN FUR EINEN AUSFLUG IN DEN
OBSTWALD EICHSTATT:

KINDERGARTEN, GRUNDSCHULE UND UNTERSTUFE



1. Einfiihrung: Der Wald und seine Funktionen

Einfiihrung auf den Bdnken

Assoziationen zum Wald sammeln: Was versteht ihr unter Wald? Und was gehort fir euch alles
zum Wald dazu?

Was ist ein Wald?

Ein Wald ist ein Gebiet mit bestimmter GroRRe, wo viele Baume wachsen. Die Walder in Deutschland
sind durch die jahrhundertelange Nutzung der Menschen gepragt. Sie haben sich durch die
Forstwirtschaft immer wieder verandert.

1.1. Arten von Waldern
An Holztafel Bilder anbringen (ggf auch die Kinder) oder Kinder kénnen Nadel-, Laub- und
Mischwald malen

Wie ein Wald beschaffen ist, hdngt aber nicht nur von
der Nutzung durch den Menschen ab, sondern auch
von den unterschiedlichen Standorten. In Deutschland
gibt es drei Arten von Waldern: Laubwalder,
Mischwalder und Nadelwalder. Auf der ganzen Welt
gibt es aber noch viel mehr Waldarten, die sich vor
allem aufgrund des Klimas unterscheiden, z.B.
Regenwalder in den Tropen oder ganz im Norden die
sogenannten borealen Nadelwalder.

1.2. Okosystem
An Holztafel Bilder anbringen (ggf. auch die Kinder)

Der Wald ist ein Okosystem. Das bedeutet, dass die Tiere und Pflanzen, die in einem Wald leben,
voneinander abhdngig sind. Jedes Lebewesen bendtigt Nahrung, um zu leben und dient
irgendwann als Nahrung flir andere. Letztendlich kiimmern sich winzige Tiere, Pilze und Bakterien
um abgestorbene Pflanzenteile oder Tierreste und machen daraus wieder neue Erde mit wichtigen
N3hrstoffen fiir die Pflanzen. So bildet das Okosystem Wald einen gut funktionierenden Kreislauf.
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1.3. Funktionen des Waldes
Funktionen brainstormen oder Wiederholen (abhéngig von Jahrgangsstufe), Bilder an Holztafel
anbringen (ggf. auch die Kinder)

Wir verbinden mit dem Wald vor allem Ruhe, Erholung und gute Luft und fiir euch ist es bestimmt
auch ein super Ort zum Spielen. Aber der Wald hat fiir uns Menschen und die Umwelt viele weitere
Funktionen.
&7 Ssauerstofflieferant: Ein kleiner Baum produziert so viel Sauerstoff, dass es fur finf
Menschen ausreicht.
—>Wasserspeicher: Der Waldboden ist wie ein Schwamm. Er kann viel Regenwasser
aufnehmen und dieses filtern.
! ->Staubfilter: An den Blattern und Nadeln sammeln sich Staub und Gase aus der Luft. Bei
Regen flieRt er am Stamm entlang in den Boden. In groRen Stadten ist besonders viel
Feinstaub in der Luft.
—>Holzlieferant: Der Wald liefert uns viel nachwachsendes Holz. Wir nutzen es als Baustoff
GRED oder als Brennstoff.
—Lebensraum: Im Wald leben viele Tiere. Dort finden sie Nistpldatze, Nahrung, und
Schutz.
->Bodenschutz: Die vielen Wurzeln festigen den Boden und schiitzen so vor Stiirmen,
: Lawinen oder Steinschlag.
—>Klimaschutz: Die Baume betreiben Fotosynthese, um zu wachsen. Dabei entlasten sie
((% il die Lufthiille unserer Erde um das schédliche Kohlenstoffdioxid.
—Erholungsraum: Ein Spaziergang im Wald bietet Ruhe und Entspannung. Aber es gibt
auch viel zu entdecken.

SINE

1.4. Der Obstwald

Hier soll ein Obstwald entstehen. Das bedeutet alle Baume sind hier Obstbaume. Wenn sie einmal
groR genug sind, kdnnen wir hier Apfel, Birnen, Kirschen und vieles mehr finden.

Aber was fallt euch auf, wenn ihr euch hier umschaut? Ist das schon ein richtiger Wald, wie ihr ihn
kennt? (z.B. kleine Bdume, kein Schatten, nicht sehr groR)

Genau hier sieht es noch nicht richtig nach Wald aus, die Baume sind noch sehr klein, sie brauchen
lange zum Wachsen.

Wie lange schatzt ihr dauert es, bis aus einem Samen ein Baum mit Frichten wird? (bei
Apfelbdumen sind es 7-10 Jahre bis der erste Apfel wachst)

Wir wollen heute zusammen den Obstwald erkunden. Wir schauen uns an, welche Baumarten hier
stehen, welche Rolle Wasser und der Boden spielen, welche Tiere hier leben, wie Wald genutzt
wird und was wir als Menschen tun kdnnen, um den Wald zu schiitzen.

Der Obstwald wurde 2021 angelegt und heute stehen hier 25 Baume. Und was das alles fiir Biume
sind schauen wir uns jetzt an.

B3aume

Einem Kind ein Blatt geben und passenden Baum finden

Picknick-Decke ausbreiten, dort hinsetzen

Bilder von einigen Obstbédumen, die im Obstwald stehen zeigen, Kinder sollen Baumart erraten (hier
als Beispiel Hechlinger Walnuss, Ivans Beauty Eberesche, Hauszwetschge, Grof3fruchtige Mispel,
Apribelle, alle weiteren auf der Internetseite des Obstwaldes mit Bildern aufgelistet)

Einige Sorten kennt ihr vielleicht nicht, das kann daran liegen, dass hier auch viele alte Sorten
angebaut werden, die man so nicht im Supermarkt als Obst findet. Das ist einerseits gut fir die
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Vielfalt an Pflanzen, andererseits lieben auch die Insekten die alten Sorten. Und oft vertragen
Menschen mit Allergien dieses Obst besser als da herkémmliche aus dem Supermarkt.

Riickbezug auf Bild Nadel-, Laub- und Mischwald (ggf. Bilder nochmal heranziehen)

In Deutschland haben wir Laubbdume und Nadelbdume. 90% des Baumbestands werden dabei von
nur 11 Baumarten eingenommen, z.B. Fichten, Kiefern, Buchen, Eichen, Birken, Ahorn etc.
Welche Bdume stehen hier im Obstwald? (Laubbdume)

Bild mit Kindern gemeinsam beschriften (Wurzeln, Stamm mit Rinde, Baumkrone mit Asten,
Zweigen und Bldttern)

Wir wollen uns jetzt den Aufbau von einem Baum genauer | Y
anschauen. Wie ist denn ein Baum aufgebaut? Konnt ihr

das Bild beschriften? Blm.er

Ein Baum besteht also aus den Wurzeln, einem Stamm und
der Baumkrone.

Die Wurzeln eines Baumes kdnnen unterschiedlich tief
oder weit reichen. Sie halten den Baum in der Erde fest.
Mit den Wurzelhaaren nehmen die Wurzeln Wasser und
Nahrstoffe aus der Erde auf.

Querschnitt Stamm rumgeben, ein Kind die Ringe zéhlen
lassen

Uber den Baumstamm und die Aste gelangt das Wasser zu
den Zweigen und Blattern. Wenn ihr euch den Baumstamm
genau anschaut, seht ihr Ringe auf dem Stamm. Diese
Ringe sind sogenannte Jahresringe. Damit kann das
Alter eines Baumes bestimmt werden. Im Friihling und
Sommer wachsen Baume schneller, hier entsteht dann
ein heller dicker Ring. Im Herbst und Winter wachst ein
Baum sehr langsam oder gar nicht, dort entsteht dann
ein dunkler schmaler Ring. Wenn man also nur die
dunklen schmalen Ringe zahlt, kann man das Alter des
Baums bestimmen.

Was schatzt ihr, wie alt ist der alteste Baum der Welt?
(9550 Jahre, steht in Schweden, er ist also noch aus der
Steinzeit)

Die Baumkrone besteht aus Asten und daran wachsen die Blatter und hier bei den Obstbdumen
auch die Friichte.

Fantasiereise Baum (vgl. Anhang)

Wasser
Zur Altmiihl weitergehen/Regentonne
Baume brauchen zum Wachsen Sonnenlicht, Kohlenstoffdioxid und vor allem Wasser.

Kinder héren lassen
Wenn Baume ihren Durst [6schen, kann man das héren. Man braucht dazu nur ein Stethoskop, wie
es Arzte zum Abhdren eines Patienten benutzen. Behutsam an den Baumstamm gedriickt,
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Ubertragt es die Gerdusche vom Wasserfluss in den Baumadern als stetes Rauschen. Besonders im
Frihjahr oder Sommer saugen Baume besonders viel Feuchtigkeit aus dem Boden.

Kreislauf von Kindern beschriften lassen

Auch der Wasserhaushalt bildet einen Kreislauf. Die Baume bendtigen das Wasser zum einen, um
zu wachsen — genauer gesagt, um in ihren Blattern Photosynthese zu betreiben und Energie zu
gewinnen. Zum anderen schwitzen die Bdume das Wasser aus. Baume besitzen an ihren Blattern
oder Nadeln winzige Spaltoéffnungen, lUber die Wasser verdunstet sowie sich die Umgebungsluft
erwarmt und mehr Wasserdampf aufnehmen kann. Die dabei entstehende Verdunstungskalte
kiihlt die Blattoberflaiche. Das Schwitzen erfiillt aber noch einen zweiten lberlebenswichtigen
Zweck. Durch die Verdunstung an den Blittern kommt der Saftfluss innerhalb des Baumes
Uberhaupt erst zustande. Ohne sie konnte der Baum weder Wasser noch Nahrstoffe von der Wurzel
bis in die Krone transportieren. Die Blattmasse eines Waldes beeinflusst, wie viel Regenwasser
Uberhaupt bis zum Wurzelwerk vordringen kann. Geht ein Regenschauer (iber einem Waldgebiet
nieder, benetzen die Tropfen nimlich zunichst die Blatter, Zweige und Aste der Baumkronen. Je
dichter das Blatterdach, desto mehr Niederschlag kann es halten. Ist der Schauer nur kurz,
verdunstet dieses Wasser anschlieend wieder, ohne dass es jemals den Waldboden beriihrt hat.
Halt der Regen dagegen an, kdnnen die Kronen die Regenmenge nach einer gewissen Zeit nicht
mehr tragen. Das Wasser tropft dann auf den Waldboden oder lauft in kleinen Rinnsalen den
Stamm hinab. Auch am Waldboden verdunstet noch einmal ein kleiner Teil des Niederschlags. Das
restliche Wasser — oft weniger als die Halfte der urspriinglichen Niederschlagsmenge — versickert
im Erdreich und fillt dort den Bodenwasserspeicher auf, aus dem sich die Baume mit ihren Wurzeln
bedienen. Durch den Klimawandel haben wir auch weniger Regen, das Grundwasser sinkt im
Boden ab und bei den Bdumen kommt es zu einem Wassermangel. Sie kénnen dann keine
Photosynthese mehr betreiben und ihnen fehlt die Energie zum Wachsen und zur Abwehr von
Schadlingen. Gleichzeitig filtern sie dann kein Wasser mehr, was fiir uns auch weniger Trinkwasser
bedeutet. Eine Sache, die wir selbst dagegen tun kénnen, ist Wasser zu sparen, damit der
Grundwasserspiegel nicht weiter absingt und die Baume mit ihren Wurzeln weiter dort
hinkommen, um Wasser aufnehmen zu kénnen.

Komponenten des Wasserhaushaltes von Waldern

= Verdunstung von
Regenwasser in
der Baurmkrone

Regen «

« Verdunstung von
Wasser an der
Blatt- oder
Nadeloberflache

Regenwasser, «
welches aus der
Baumkrane auf den
Waldboden tropft

« Verdunstung von
Niederschlag am
Waldboden

Regenwasser, «
welches den
Stamm hinablauft

= Wurzelaufnahme

Regenwasser ver- =
sickert in die Tiefe = Bodenwasserspeicher

Grund- und Stauwasser

Aktivspiel zur Auflockerung

Boden
Ein Kind darf eine Hand voll Erde in eine Schiissel legen. Sie sollen erkléren, was sie erkennen
kénnen (Steine, Erde, Moos, Tiere etc.)



Diese Hand voll Erde besteht nicht nur aus den genannten Beobachtungen, sondern auch aus
ganz vielen kleinen Lebewesen, sogenannte Mikroorganismen. In einer Handvoll Erde tummeln
sich ungefahr so viele Lebewesen, wie es Menschen auf der Erde gibt, das sind ungefahr 8
Milliarden.

Genauso wichtig wie das Wasser, ist fir den Wald namlich auch ein gesunder Boden. Im Boden
eines Waldes ist stiandig was los. Springschwénze, Asseln, Bartierchen, Kaferlarven, Pilze und
tausende Mikroorganismen zersetzen Blatter, Zweige, Aas, Federn, Kot. Sie sorgen dafir, dass die
Nahrstoffe freigesetzt und die Wurzeln sie aufnehmen kénnen. Die Bodenlebewesen leben in der
nahrstoffreichen Humusschicht aus zermalmten, braunen Pflanzenteilchen. In einem gesunden
Waldokosystem teilen sich die unterschiedlichen Organismen die Arbeit. Asseln, Milben,
TausendfiiBler, WeiRwiirmer, Springschwanze und die anderen wirbellosen Tierchen im
Waldboden zerkleinern Blatter, Zweige und was sonst den Pflanzen und Tieren im Wald abfallt. Sie
schaffen die lockere Streu aus noch erkennbaren Pflanzenteilchen, die vor allem in
Laubmischwaldern gleich unter der Laubschicht kommt. Mull wird diese Art von Humus genannt.
Aus dem Mull heraus arbeiten Regenwiirmer die Pflanzenfitzelchen in die Erde ein und sorgen mit
ihrer Verdauung auch dafiir, dass sich organische und mineralische Substanzen mischen. Pilze und
Bakterien zersetzen die zermalmten Blatter weiter und spalten die organischen Zellstrukturen so
auf, dass auch die nicht-organischen Nahrstoffe frei werden und in den Boden gelangen. Nur so
kdnnen die feinen Baumwurzeln Nahrstoffe wie Stickstoff, Phosphor, Magnesium aufnehmen. Die
unterschiedlichen Pflanzen gehen mit Pilzen eine sogenannte Symbiose ein, d.h. sie helfen sich
gegenseitig. Die Pilze geben den Baumen wichtige Mineralien und die Baume geben den Pilzen
ihren Zucker aus der Photosynthese. Ohne dieses Zusammenleben kénnten die meisten Gewachse
nicht iberleben, so auch die Baume. Auch wenn wir die groRe Zahl an Lebewesen im Boden also
nicht direkt sehen, sind sie besonders wichtig fiir einen gesunden Wald.

Gleichzeitig schiitzen die Baume auch den Waldboden. Mit ihrem Blatterdach schiitzen sie vor
Regen, Wind und der heiRen Sonnen. Mit ihren Wurzeln festigen die Bdume den Boden und
schiitzen vor z.B. Erdrutschen. Es ist also besonders wichtig den Boden zu schiitzen und zu erhalten,
wir selbst kénnen z.B. darauf achten nur auf den ausgewiesenen Wegen im Wald zu gehen.

A T
Baum
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Tiere: Insektenhotel

Zum Insektenhotel gehen.

Aber nicht nur im Boden finden sich Millionen von Lebewesen. Auch fir viele andere Tiere bietet
der Wald einen Lebensraum. Welche Tiere fallen euch dazu ein?

Einen groRen Anteil machen dabei Insekten aus. Welche Insekten kénnt ihr im Insektenhotel
erkennen?

Eine der wichtigsten Aufgaben von Insekten ist die Bestaubung von Pflanzen und die Verbreitung
ihrer Samen. Rund 80 Prozent aller Baume und Straucher werden von Insekten bestdubt. Im Wald
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vermehren sich zwar viele Baumarten mit Hilfe von Windbestdubung, einige aber investieren viel
Energie in grolRe, mit Nektar lockende Bliten. Beispiele dafiir sind Ahorn, Hartriegel, WeiRdorn,
Rosskastanie, Kirsche, Kreuzdorn, Weide, Vogelbeere und Linde. Die angelockten Bienen, Wespen,
Fliegen, Kafer und Schmetterlinge saugen den Nektar und fressen vom Pollen. Sie libertragen den
Pollen aber gleichzeitig auch auf andere Pflanzen und bestauben so deren Bliten.

Viele Ameisen spielen eine wichtige Rolle bei der Verbreitung von Samen und Friichten von
krautigen Pflanzen. Dies ist bei Gber 150 Pflanzenarten bekannt. Gewisse Pflanzen bilden spezielle
Samenanhdnge, die von den Ameisen gesammelt und gefressen werden. Die nicht gefressenen
Samen keimen auf den AmeisenstraRen oder "Abfallplatzen". Die Pflanze profitiert zweifach:
Einerseits konnen die Samen am windarmen Boden so grofiere Distanzen liberwinden, anderseits
sind sie in der Nahe von Ameisenhaufen vor anderen Samenfressern besser geschiitzt.

Auch diese Obstbaume hier missen im Friihjahr, wenn sie bliihen, bestaubt werden. Erst dann
kann aus der Bliite eine Frucht wachsen. Je nach Sorte, werden die Frichte zu einer
unterschiedlichen Zeit reif. Manche Kirschsorten sind schon im frihen Sommer reif, die Birnen
meisten erst im Herbst.

Kinder sollen sich im Obstwald umschauen. Welche Bédume bliihen gerade? Wo kann man schon
kleine Friichte sehen?

Mensch und Natur

Bei den Béinken versammeln

Jetzt haben wir schon ganz viel Gber den Wald, seine Baume und Lebewesen gelernt. Aber auch
wir Menschen nutzen gerne den Wald, zur Erholung, flir Sport, zum Spielen, aber auch das Holz
der Baume. Denn Holz ist ein guter Bau- und Brennstoff. Fiir was wird Holz verwendet?

Baume zu fallen ist durchaus wichtig. Es ist notig, um den Wald verandern zu kénnen und zum
Beispiel an den Klimawandel anzupassen. Diese Aufgabe libernehmen Forstleute. Sie entscheiden,
welche Baume durch die Waldarbeiter gefallt oder gepflanzt werden. Sie verkaufen das Holz zur
weiteren Verarbeitung. Sie kimmern sich um die Pflanzen und Tiere in ihrem Revier und sie sorgen
dafiir, dass die Waldwege zur Erholung sicher genutzt werden kénnen.

Doch leider geht es unseren Waldern durch den Klimawandel nicht gut: es regnet zu wenig, es ist
zu heild und viele fiir den Wald (iberlebenswichtige Lebewesen sind vom Aussterben bedroht.
Natdrlich kann sich auch der Wald bedingt an diese Naturphdanomene anpassen, aber eben nicht
ganzlich und vor allem nicht in einem so hohen Tempo, wie diese Phanomene sich haufen. Doch
eigentlich ist der Wald gerade aufgrund des Klimawandels so wichtig. Er hilft uns den Klimawandel
zu bremsen. Er stellt einen Lebensraum fiir unzahlige Tiere dar, bietet Schatten und kiihlere Luft in
den immer heiRer werdenden Sommern, filtert Staub aus der Luft, speichert und filtert Wasser und
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wandelt das schadliche Kohlenstoffdioxid in Sauerstoff um, das wir zum Atmen brauchen. Deshalb
ist es flir unseren Planeten so wichtig, die Walder dieser Erde zu schiitzen.

Wie koénnt ihr den Wald schiitzen? (keinen MUl hinterlassen, nicht Rauchen aufgrund von
Walbrandgefahr, weniger konsumieren oder gebraucht kaufen, etc.)

Mit dem Obstwald soll in Eichstatt auch ein Platz geschaffen werden, der im Sommer Erfrischung
bietet und die Stadt griiner macht. Bis die Baume wirklich einen Wald bilden wird es aber noch
einige Jahre dauern.

Abschluss
Rezept fiir einen Obstkuchen/ Anleitung fiir ein Insektenhotel
Zertifikat libergeben



9. Anhang: Fantasiereise Baum
Baum mit Tiichern am Boden legen oder jedes Kind erhdlt die verschiedenen Bestandteile und legt
es vor sich hin
Kannst du dir vorstellen, dass ein Baum reden kann? Wenn du ganz ruhig wirst, kannst du horen,
dass der Baum Dir etwas aus seinem Leben erzdhlt. Wenn er von dem Bestandteil spricht, den du
in der Hand haltst, legst du diesen bitte richtig in die Mitte/vor dich.

Meine WURZELN

sagt der Baum —

kannst du meistens gar nicht sehen, aulSer ein paar tiber dem Boden.

Sie dringen in die geheimnisvolle Tiefe des Erdreiches.

Du wirdest staunen, wenn du meinen starken Wurzelstock sehen kdnntest.
Dort verstecken sich auch vielerlei fleiRige Tierchen.

Ameisen, Kafer, Regenwiirmer und Schnecken wohnen gern bei mir.

Mein STAMM

sagt der Baum —

wird von den Wurzeln mit Nahrung versorgt.

Wenn du einmal deine Hande an mich legst oder mich umarmst,
dann kannst du meine Rinde spiiren.

Wie ein schiitzender Mantel umhdillt sie mich.

Mein kleiner ZWEIG von gestern
denkt der Baum —
ist heute schon ein groRer AST geworden.

Alljahrlich wachse ich dem Himmel entgegen.

Im Frihjahr brechen die Bllten auf.

Jede BLUTE ist ein wahres Wunder fiir sich.

Zuerst die dicke Knospe.

Sie beginnt sich zu farben ganz leise und sanft.

Bald leuchtet sie rosa, duftet und lockt so Bienen, Hummeln, Schmetterlinge und Vogel an.
Meine hell leuchtenden Blitenblatter aber werden bald fallen.

In einem Tanz zur Erde.

Meine BLATTER

flistert der Baum —

haben sich lautlos aufgerollt und du kannst ein buntes Blattermeer am Boden sehen.
Wird es dann Herbst, werde ich an FRUCHTEN schwer.

Meine Aste biegen sich unter ihrer Last.

Ich will die Friichte tragen,

weil ich weil3,

dass Menschen und Tiere von lhnen leben.



10. Weiterfiihrende Links
https://www.stadtwald.fuerth.de/
https://www.waldwissen.net/de/
https://naturwald-akademie.org/
https://www.wald.de/
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